
Backa barnet
för de yngsta barnen



Det här är det
Backa barnet för de yngsta barnen är en del av 
Backa barnets främjande och förebyggande arbete.
Backa barnet har barnets rättigheter och behov i 
fokus och handlar om att ge barnet bästa möjliga 
start i livet och erbjuda tidigt stöd/samordnat stöd 
vid behov. 

Så här går det till
Besöken/hembesöken gör barnhälsovårdssjuksköterskan (BHV-sjuksköterskan) 
tillsammans med barnmorska och föräldrastödjare som är viktiga personer 
för barn och föräldrar under det första året som nybliven familj. På besöken 
är era frågor och fundering i fokus. Vi har även ämnen som vi vill prata med er 
om såsom att lära känna sitt barn, att vara en familj och att skapa en vardag 
tillsammans. BHV- sjuksköterskan är med vid alla besök, barnmorskan är med på 
ett och föräldrastödjaren är med på fyra. 

Backa barnet för de 
yngsta barnen är ett 
nära tvärprofessionellt 
samarbete där 
mödravård, barnhälsovård 
och föräldrastödjare 
tillsammans bidrar till en 
trygg start i livet.

1 Att bli förälder
Nyfödd
BVC + barnmorska

2 Att lära känna sitt barn
2 månader
BVC + föräldrastödjare

3 Att vara tillsammans
4 månader
BVC + föräldrastödjare

4 Att skapa en vardag
8 månader
BVC + föräldrastödjare

Att vara självständig
2,5 år
BVC + föräldrastödjare
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Uppföljning och utbildning
Förutom besök/hembesök erbjuds även föräldraträffar med professioner från 
BMM, BVC, Barn och elevhälsan, socialtjänsten och polisen och det erbjuds 
också föräldrautbildningar.

Ägs av

Backa barnet
för de yngsta barnen



Barnmorska

BHV-sjuksköterska

Föräldrastödjare

Vid frågor och funderingar kontakta


