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Denna broschyr beskriver hur 
arbetet i Backa barnet är 
utformat för de yngsta barnen. 
Förutom detta dokument 
finns Introduktion Backa 
barnet samt Vägledningen för 
personal att ta del av.

Struktur för föräldraträffar och tematräffar

Inledning

Backa barnets stödprocess, roller och arbetssätt

Struktur för besök/hembesök

Bilaga 1: Upplägget för besök/hembesök

Besök 1: Hembesök

Besök 2: Hembesök

Besök 3: På BVC

Besök 4: Hembesök

Besök 5: På BVC

Alla barn är Backa barnet-barn

Behovskompassen
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Inledning

Inom ramen för Backa barnet erbjuds 
familjer tvärprofessionella besök som 
utgår från Växa tryggt, 

Gemensam modell
Backa barnet är en gemensam modell 
för att säkerställa barns rättigheter, tidigt 
uppmärksamma barns behov och ge samordnat 
stöd. 

Att säkerställa varje barns rätt till bästa möjliga 
start i livet är den viktigaste uppgiften vi har. 
Detta är vår främsta drivkraft och det som 
betyder allra mest. Med den utgångspunkten 
är Backa barnet den gyllene tråd som binder 
samman barn och vårdnadshavare med alla de 
verksamheter som arbetar för att varje barn ska 
få bästa möjliga start i livet. 

Förbyggande och tidiga insatser är avgörande 
för att motverka en negativ utveckling hos barn 
och unga. Barnets utveckling pågår under en 
kort period i de tidiga barnaåren, vilket gör den 
extra dyrbar. Problem som inte avhjälps tidigt 
kan få stora konsekvenser, inte bara här och nu, 
utan genom att påverka barnets framtida liv 
och möjligheter. 

Gemensam grund, språk och terminologi skapar 
förutsättningar för att tillsammans tillgodose 
barns rättigheter, uppmärksamma och bedöma 
barns behov och hjälpa varje barn på ett 
likvärdigt sätt. Backa barnet bidrar till att varje 
medarbetare, oavsett verksamhet, känner 
en trygghet i att de har tillgång till all den 
information de behöver för att kunna arbeta 
rättighetsbaserat och stödja barnet på bästa 
sätt. 

Alla arbetssätt och verktyg i Backa barnet utgår 
från aktuell forskning och erfarenhet gällande 
barns uppväxtvillkor och dess påverkan på 
hälsan (SOU 2016:55). Verktygen ger tydliga 

Princip 1: Barnets bästa i fokus

Princip 2: Aldrig för tidigt – aldrig för sent

Princip 3: Allt hänger ihop

Princip 4: Ett barn, en plan

Mer ingående information finns att hitta i 
Vägledning för personal.

riktlinjer om vad du ska ta med i bedömningen 
av hur ett barns situation ser ut. Verktygen 
hjälper oss att avgöra ifall några av barnets 
grundläggande behov inte uppfylls

Vägledande principer 
Backa barnet tar sin utgångspunkt i fyra 
vägledande principer. Dessa bygger på 
värderingar som går i linje med aktuell 
forskning, lagstiftning och praxis. Dessa ska 
genomsyra allt arbete inom Backa barnet.

1

2
3
4
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Behovskompassen  
- vägleder oss i arbetet med barn 

I Behovskompassen formulerar vi vår 
gemensamma grund för barns behov och 
definierar barnets bästa. Behovskompassen sätter 
barnets behov och rättigheter i fokus och ska 
bidra till att ge varje barn bästa möjliga start i 
livet. Behovskompassen har åtta områden som 
synliggör olika delar av barns välbefinnande. 
Kopplat till varje område finns också den innebörd 
som barn själva uttryckt.

Behovskompassen är en naturlig del i de 
verksamheter som möter barn och familjer. 
De åtta områdena i kompassen återkommer 
därför i olika sammanhang under barnets 
uppväxt. Blivande vårdnadshavare möts av 
Behovskompassen exempelvis i det första mötet 
med barnmorskan på barnmorskemottagningen 
följt av de kommande kontrollerna. 

Barnmorskemottagning, barnhälsovård och 
föräldrastödjare från socialtjänsten samtalar 
om de olika områdena kopplat till barnets 
välbefinnande under besöken/hembesöken. 
Utgångspunkten är alltid Behovskompassen, som 
för de små barnen är utformad som en blomma 
och anpassad efter det lilla barnets behov. 

Behovskompassen fortsätter att följa barnet 
genom förskolan och skolan. I förskolan används 
den som underlag för utvecklingssamtal och i 
skolans klassrum med eleverna som en del av det 
hälsofrämjande uppdraget. I både förskola och 
skola uppmärksammas barns rättigheter genom 
Behovskompassen. Vid exempelvis föräldramöten 
och hälsosamtal hos barn- och elevhälsan utgår 
samtalen från Behovskompassen.

Varje barn som bor i en kommun där polisens, 
kommunens och hälso-och sjukvårdens 
verksamheter gemensamt beslutat att arbeta 
utifrån Backa barnet omfattas automatiskt 
av modellen. Det innebär, kort sammanfattat, 
att barn och vårdnadshavare har tillgång till:

• verksamheter som utifrån Behovskompassen har en 
gemensam grund och har barnets behov och rättigheter 
i fokus i allt de gör

• ett nära tvärprofessionellt samarbete för de 
yngsta barnen där mödravård, barnhälsovård och 
föräldrastödjare tillsammans bidrar till en trygg start i 
livet

• lättillgänglig information om vart familjen kan vända sig 
vid behov av stöd

• en Barnkontakt, som är den som familjen kan vända sig 
till gällande funderingar om barnets behov och situation  

• tillgång till tidigt och samordnat stöd utifrån det 
enskilda barnets behov och situation

• möjlighet att vara delaktiga och påverka innehållet i 
stöd som erbjuds

• ett Barnteam där professioner samlas och gemensamt 
arbetar tillsammans med familjen för att hjälpa barnet 
och dess vårdnadshavare på bästa sätt och undvika att 
de behöver återberätta sin historia gång på gång

• en Stödsamordnare som fungerar som spindeln i nätet 
och samordnar stödet när det finns behov av stöd från 
olika verksamheter 

• en gemensam Barnets plan som synliggör barnets 
behov, situation och stöd

• ett tätare vävt skyddsnät som säkerställer att barnet 
inte hamnar i tomrum mellan verksamheterna.

Alla barn är  
Backa barnet-barn

UTVECKLAS OMSORG
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BÄSTA  
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START I  
LIVET

Jag har någon som
bryr sig om mig.

Jag känner 
mig trygg.

Jag mår bra.

Jag trivs med 
min fritid.

Jag får 
vara med.

Jag tar ansvar 
för mig själv 

och andra.

Jag känner mig
respekterad.

Jag gör 
mitt bästa.
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Stödprocess

För barn som behöver extra stöd och hjälp omfattar Backa barnets stödprocess åtta steg och det är 
Barnkontakten som i första hand är ansvarig för att arbetet kring barnet initieras. Samverkan kring de 
yngsta barnen följer också stegen i Backa barnets stödprocess.

Backa barnets stödprocess,  
roller och arbetssätt

Backa barnet för de yngsta barnen är en del av Backa barnets främjande 
och förebyggande arbete som tillsammans syftar till en mer jämlik start i 
livet genom:

• Förstärkt föräldraskapsstöd
Stärka föräldrarna och att uppmärksamma 
deras funderingar, frågor och eventuella 
svårigheter. Om föräldrarna upplever 
svårigheter ska ytterligare stöd erbjudas i 
enlighet med Backa barnet-modellen.  

• Främja hälsa och välbefinnande
Det tidiga livet är en central del i en människas 
liv, eftersom förutsättningarna och villkoren 
lägger grunden för utveckling, inlärning och 
hälsa längre fram i livet. 

• Förebyggande arbete 
Förebyggande insatser redan i tidig ålder ger 
barnen en tryggare start i livet samt bättre 
förutsättningar för ett hälsosamt liv. 

• Tidiga tecken
Barn och unga utvecklas kontinuerligt, en 
del snabbare, en del långsammare och 
normalvariationen är stor. Nedan illustreras 
några tecken att vara uppmärksam på hos de 
yngsta barnen för att kunna erbjuda effektiva 
insatser.

Tecken att vara uppmärksam på

• För tidigt född

• Liten viktuppgång

• Motoriska problem

• Utvecklingsförsening

• Tal- pch språkförsening

• Över- eller underaktivitet

• Koncentrationssvårigheter

• Sömnproblem

• Ätproblem

• Besvärligt temperament

• Anknytningsproblem

Arbetssätt 

Barnteam 0–2,5 år (innan barnet börjat förskolan)

Teamet som arbetar för de yngsta barnen; barnmorskor, 
BVC-sköterskor och föräldrastödjare, skapar även Barnteam 
för barn 0–2,5 år (innan barnet börjat förskolan). Alla i 
teamet; BVC-sköterskor, barnmorskor och föräldrastödjare kan 
aktualisera barn till teamet. När professioner vill aktualisera 
ofödda och födda barn till barnteamet gör de det i enlighet 
med stödprocessen och fyller i ett Upptäckarkort till 
Barnkontakt. Det finns undantag där möjlighet för anonym 
konsultation gällande ofödda barn kan ske, där det i vissa 
fall bedöms av barnmorska vara nödvändigt för att kunna ge 
tidigt stöd till vårdnadshavare och det kommande barnet. 
Professioner utanför teamet aktualiserar barn till Barnteamet 
enligt stödprocessen.

Syftet med Barnteamet är att tillsammans verka för en tidig 
upptäckt av barns behov av stöd samt besluta vilka barn som 
har behov av Individuellt barnteam. 

Dagordning för mötena finns i Vägledning för personal. 

Individuella barnteam
När stöd från flera verksamheter behövs tillsätts ett Individuellt 
barnteam. Det Individuella barnteamet är ett team runt 
barnet som finns för att gemensamt ge barnet rätt stöd. 
Det Individuella barnteamet träffas utifrån den omfattning 
som krävs för det aktuella barnet och kan inkludera andra 
verksamheter och professioner än de som finns i Barnteamet 
0–2,5 år. Mer information finns i Vägledning för personal.

Roller

För att stärka skyddsnätet 
kring barnen finns det tre 
uttalade roller i Backa barnet: 
Upptäckare, Barnkontakt och 
Stödsamordnare. 

Upptäckare 
Alla i teamet är Upptäckare. 
Men även personer utanför 
teamet som upptäcker ett barn 
vars behov inte är uppfyllda 
fyller i ett Upptäckarkort och tar 
beslut om vidare hantering.

Barnkontakt 
Barnmorskorna och BVC-
sköterskorna är Barnkontakter. 

Stödsamordnare 
Den aktör som har de största/
flesta insatserna eller den som 
barnet har mest kontakt med 
bör vara Stödsamordnare. 
Samordningsansvaret ligger hos 
Stödsamordnaren tills barnets 
behov uppfyllts och går då åter 
tillbaka till Barnkontakten. 
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Struktur för tvärprofessionella  
besök/hembesök

I barnhälsovårdens nationella program erbjuds alla barnfamiljer två hembesök av BHV-sjuksköterska, ett 
besök när barnet är nyfött och ett besök när barnet är åtta månader gammalt, och utöver dessa finns 
det mölighet att ge riktat stöd vid behov. Det innebär att familjen kan erbjudas upprepade hembesök 
utifrån barnets och familjens behov och i samverkan med annan, exempelvis socialtjänst eller psykolog.

I Backa barnet erbjuds tre tvärprofessionella hembesök och två tvärprofessionella besök på BVC och 
vid behov erbjuds även riktat stöd. Hembesöken/besöken ska vara en integrerad del av det nationella 
basprogrammet.

Stuktur för föräldraträffar 
och tematräffar

Förstföderskor eller första väntade barnet i Sverige upp till barnet är 2,5 år 

1 timme per besök

Målgrupp:

Tidsåtgång:

Föräldrar med barn i åldern 0-1 år och ingår i ordinarie 
basprogram för BVC

1–1,5 timme

Målgrupp:

Tidsåtgång:

Föräldraträffar

SYFTE

BVC

ANSVARIG  
PROFESSION

Ta fram innehåll, bjuda in 
andra professioner, sätta 
datum, boka lokal mm

Babymassage:  
Lär känna ditt barn. Vikten av närhet och beröring 
mellan barn och föräldrar.

Barn-HLR:  
Barnsäkerhet. Kurs i barn-HLR för föräldrar.

Sex och samlevnad, preventivmedel:  
Att bli föräldrar och samtidigt ta hand om sin relation.

FBHV-psykologen:  
Presentation av verksamheten och vad föräldrar 
vid behov kan få hjälp med här. Råd och stöd 
angående till exempel trots och gränssättning.

Familjerådgivningen:  
Presentation av verksamheten och vad föräldrar vid 
behov kan få hjälp med här.

Besök på biblioteket:  
Att främja barns språkutveckling genom läsning.

BVC

BVC

BVC

BVC

BVC

BVC + BM

MÅLGRUPP/  
ÅLDER

BVC + FS

BVC + FS

Att bli förälder: 
• Att gå från ett par till en familj 
• Båda föräldrarnas betydelse för barnet

Nyfödd

2 månader

4 månader

8 månader

BESÖKSFORM
ANSVARIG 

PROFESSION
SYFTE

Att lära känna sitt barn: 
• Hur kan föräldrarna hjälpa barnet att reglera 

känslor 
• Tankar om föräldraskapet 
• Mående som föräldrar

BVC + FS

BVC + FS

Hembesök

Hembesök

Hembesök

På BVC

På BVC

Att vara tillsammans: 
• Att skapa vardagsrutiner 
• Att ha gemensamma aktiviteter 
• Att vara tillsammans som par

2,5 år

Att skapa en vardag: 
• Att ha gemensamma måltider 
• Att skapa ett tryggt och säkert hem 
• Föräldraskap – att vägleda och sätta gränser 

och att samarbeta som föräldrar 
• Att vara förberedd inför förskola

Att vara självständig: 
• Utveckling och återblick 
• Föräldraskap – att vägleda och sätta gränser
• Att hantera självständighetsutvecklingen och trots 
• Att ha ett syskon
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BILAGA 1: Backa barnet för de yngsta barnen

Detaljerat innehåll för varje besök/hembesök finns beskrivet i denna bilaga. Flexibilitet och lyhördhet 
för barnets och familjens behov är viktigare än att följa punkterna, förutsatt att barnhälsovårdens 
nationella program inte frångås. För varje besök finns en övergripande rubrik som beskriver innehållet i 
besöket. 

Varje besök introduceras med: 

• Hur har barnet utvecklats sedan vi träffades senast? 

Varje besök avslutas med att fråga föräldrarna: 

• Vad tar ni med er efter dagens besök? 

Genom att ställa den inledande frågan riktas fokus mot barnet, och föräldrarna uppmuntras att prata 
om barnets utveckling och kompetens. Den avslutande frågan ger de professionella en bild av hur de 
har nått fram till föräldrarna och ger föräldrarna en möjlighet att reflektera över besökets innehåll. 

Föräldrarnas roll och mående för att tillgodose barnets behov 
I Backa barnet utgår vi från att barnets behov ska bli tillfredsställda, vilket kommer göra att fler barn 
får det stöd de behöver. Om barnets behov inte blir tillgodosett är nästa steg att titta till orsakerna 
som i sin tur påverkar vilket stöd som kan erbjudas familjen. 

Att bli förälder och få barn är en omvälvande upplevelse och något som påverkar våra liv som aldrig 
blir detsamma igen. Föräldern är nu i starten av att gå in i en ny roll i livet och i skapandet av en 
relation med en ny familjemedlem. För en del känns föräldraskapet som det mest naturliga i världen. 
För andra kan det kännas övermäktigt med en oro för barnet och för hur framtiden ska bli. Detta är 
helt i sin ordning och föräldrar i en ny livssituation behöver olika mycket stöd och hjälp.

Föräldrarnas relation och mående är barnets uppväxtmiljö och påverkar barnets anknytning och 
utveckling. Det kan kännas obekvämt att fråga om förälderns mående, men genom att våga lita på 
sin egen kompetens och på ett respektfullt sätt lyfta frågan om föräldrarnas mående kan man öppna 
upp för ett samtal kring hälsa/ohälsa. 

Att stötta föräldern i att lära känna sitt barn genom att vara nyfiken och intresserad av barnet och 
dess utveckling är egenskaper som över tid kan hjälpa föräldern i relationsskapandet med sitt barn. 
Denna nyfikenhet kommer att underlätta för föräldern under den tid då barnet går in i sin första 
självständighetsperiod och tydligt uttrycker vad hen vill och inte vill. 

Erbjuds föräldrar med barn i åldern 0-5 år

1,5–2 timmar

Vilka:

Tidsåtgång:

Tematräffar

MÅLGRUPP/ 
ÅLDER

SYFTE

Tematräffarna planeras 
och genomförs i 
samverkan mellan olika 
professioner där det 
erbjuds olika teman 
utifrån områdena i 
Behovskompassen och 
föräldrarnas behov och 
önskemål.

Professionerna 
representerar hälso- och 
sjukvården, kommunen 
och polisen.  

ANSVARIG  
PROFESSION

Syfte med tematräffarna är att föräldrarna ska få 
möta och samtala med andra föräldrar, med olika 
professioner och få kunskap rörande deras barns 
situation och behov samt deras roll som föräldrar. 

Tematräffarna inleds med en kort beskrivning av 
Backa barnet och Behovskompassen.

Teman kan exempelvis vara: föräldraskap, 
relationer, känslor, kärlek, bemötande 
konflikthantering, livsstil och fritid. 

1-5 år 
beroende  

på innehåll



16 17

OMSORG
• Hur är förlossningsupplevelsen, bristningar och 

den första tiden?

• Barnets behov av närhet och kroppskontakt 

• Samspel och att prata med barnet 

• Hur hjälps föräldrarna åt och stöttar varandra 
för barnets bästa?

• Hur mår föräldrarna fysiskt och psykiskt? 

TRYGGHET
• Barnsäkerhet 

• Plötslig spädbarnsdöd 

• Föräldrarnas relation - konflikter mellan 
föräldrarna påverkar det lilla barnet

• Definitioner av våld, våldets påverkan på kort 
och lång sikt

• Levnadsvanor, riskbruk och missbruk. Hur 
påverkar det det lilla barnet. Vilken hjälp finns 
att få? 

MÅ BRA
• Hur ser det ut gällande mat och sömn? 

• Hur fungerar amningen för barnet? 

• Undersökning av barnet enligt BHV-rutin 

TILLHÖRIGHET
• Båda föräldrarnas betydelse för barnet

• Familjens nätverk och möjlighet till  
stöd/ avlastning

UTVECKLAS OMSORG
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FörlossningNärhet
Anknytning/samspel

Amning

Gemensamt ansvar för barnet

Förälders mående
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arnsäkerhet 

Plötslig spädbarnsdöd 
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Våld 

Levnadsvanor, riskbruk 
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Båda föräldrarna 

Familjens nätverk

Vid 1–2 veckors ålder 
Inskrivning av barnet enligt BHV-rutin

BHV-sjuksköterska och barnmorska

Samtalet utgår från Behovskompassens 
områden och ska alltid ha barnets behov, 
rättigheter och situation i fokus, även de 
frågor som berör vårdnadshavares eget 
mående och situation. 

Backa barnet för de yngsta 
barnen med Behovskompassen 
som grund för besöken.

Kontaktuppgifter till teamet.

Överlämna kallelsen till den 
födande förälderns efterkontroll 
och prata om syftet med besöket.

Besök 1: Att bli förälder
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MÖJLIGA 

START I 
LIVET

Hembesök:
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OMSORG
• När två har blivit tre - omställningen från att 

vara ett par till att skapa en familj 

• Tankar om gemensamt och jämställt 
föräldraskap - hur föräldrarna hjälps åt och 
vikten av att prata med varandra

• Samspel och att prata med barnet

• Hur tröstar föräldern sitt barn? Vad händer  
med och inom föräldern när barnet skriker?

TRYGGHET
• Föräldrarnas relation - att konflikter mellan 

dem påverkar det lilla barnet

• Våldets påverkan på kort och lång sikt. Vilket 
stöd finns att få?

• Levnadsvanor, riskbruk och missbruk. Hur 
påverkar det det lilla barnet. Vilken hjälp  
finns att få?

MÅ BRA
• Hur ser det ut gällande mat och sömn? Hur 

fungerar amningen för barnet? 

• Hur kan föräldrarna hjälpa sitt barn att reglera 
sina känslor? 

• Förkylning, feber, egenvård, vart vänder man 
sig om barnet är sjukt?

TILLHÖRIGHET
• Lära känna sitt barn - ”Vem är du? Vilka behov 

har du?”

RESPEKTERAS 
• Hur barnet talar om vad hen behöver 

• Barnet känner sig lyssnad till

• Barnets skrik och vad det signalerar för behov

UTVECKLAS
• Första steget till dialog är turtagning - prata 

med barnet och vänta in barnets respons

UTVECKLAS OMSORG
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När två har blivit tre

Jämställt föräldraskap

Anknytning/samspel
Tröst
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Våld
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Lära känna barnet 

Barnets behov
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Vid 2 månaders ålder

BHV-sjuksköterska och föräldrastödjare

Samtalet utgår från Behovskompassens 
områden och ska alltid ha barnets behov, 
rättigheter och situation i fokus, även de 
frågor som berör vårdnadshavares eget 
mående och situation. 

Besök 2: Att lära känna sitt barn

Uppmuntra till att delta på 
föräldragrupper och tematräffar. 

Dela ut informationsbroschyren 
Bråk och våld i hemmet.

IN
FO

R
M

A
TI

O
N

BÄSTA
MÖJLIGA 

START I 
LIVET

Hembesök:
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OMSORG
• Samspel och att prata med barnet

• Betydelsen av att skapa vardagsrutiner,  
att skapa en förutsägbarhet för barnet 

• Reflektera över samvaron i vardagen 
tillsammans

TRYGGHET
• Var uppmärksam på konflikter och våld i  

nära relationer. Vilket stöd finns att få?

• Levnadsvanor, riskbruk och missbruk. Hur 
påverkar det barnet. Vilken hjälp finns att få?

MÅ BRA
• Hur ser det ut gällande mat och sömn? Hur 

fungerar amningen för barnet? 

• Smaksensationer 

• Tänder och tandborstning

FRITID
• Vikten av gemensamma aktiviteter tillsammans 

med barnet samt sätta ord på det som barnet 
utforskar och upplever 

• Vikten av tid tillsammans som par

UTVECKLAS
• Barnet vänder blicken utåt, utforskar och tar in 

andra i dialogen. Intresse och nyfikenhet på sin 
omgivning.

• Språkutveckling och kommunikation 

• Motorisk utveckling - till exempel gripa efter 
saker, ligga på golvet 

• Skärmtid

UTVECKLAS OMSORG

TRY
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P
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Anknytning/samspel

Vardagsrutiner
Samvaro

Levnadsvanor, riskbruk 

och m
issbruk

Våld
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Tid tills
ammans som 

familj o
ch par

Utforskar

Språk/kommunikation 

Motorisk utveckling

Skärmtid

Vid 4 månaders ålder

BHV-sjuksköterska och föräldrastödjare

Samtalet utgår från Behovskompassens 
områden och ska alltid ha barnets behov, 
rättigheter och situation i fokus, även de 
frågor som berör vårdnadshavares eget 
mående och situation. 

Besök 3: Att vara tillsammans

Visa och läs högt för barnet samt 
dela ut Anna-Clara Tidholms bok 
Knacka på.

Uppmuntra till att delta på 
föräldragrupper och tematräffar.

IN
FO

R
M

A
TI

O
N

BÄSTA
MÖJLIGA 

START I 
LIVET

På BVC:
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OMSORG
• Gemensamt föräldraskap - barnets tillgång  

till båda föräldrarna, gemensamma strategier 
och kommunikation

• Vägleda och sätta gränser utan att ge avkall 
på barnets behov av utforskande 

• Förälders betydelse som trygg bas och säker 
hamn 

• Förälderns roll och ansvar för att ge barnet  
god hälsa

TRYGGHET
• Barnsäkerhet kopplat till barnets utveckling, 

men även utifrån ett skyddsperspektiv

• Konflikthantering och våld i nära relation

• Levnadsvanor, riskbruk och missbruk. Hur 
påverkar det barnet. Vilken hjälp finns att få?

• HLR

MÅ BRA
• Hur ser det ut gällande mat och sömn? 

Amning/flaska. Kostråd från 1 års ålder 

• Det positiva med en gemensam måltid 

• Betydelse av att skapa vardagsrutiner, att 
skapa förutsägbarhet för barnet 

• Tänder, tandborstning och att hantera 
sugvanor

FRITID
• Vikten av lek och kunskap om skärmtid

TILLHÖRIGHET
• Tid tillsammans med föräldern som inte är 

föräldraledig

ANSVARSTAGANDE
• Betydelsen av att barnet har tillgång till båda 

föräldrarna

• Att vårda relationen

UTVECKLAS
• Vikten av lek och stimulans tillsammans 

• Hantera barnets nyfikenhet och egen vilja) 

• Skärmtid – var lär man sig bäst? Rörelse, 
samspel, interaktion.

• Inför förskolan

UTVECKLAS OMSORG
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Gemensamt föräldraskap
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Lek och skärmtidTid tillsammans

D
elat föräldraskap

Vårda relationen

Lek och stim
ulans

Nyfikenhet och egen vilja

Inför fö
rskola

När barnet är 8 månader 

BHV-sjuksköterska och föräldrastödjare

Samtalet utgår från Behovskompassens 
områden och ska alltid ha barnets behov, 
rättigheter och situation i fokus, även de 
frågor som berör vårdnadshavares eget 
mående och situation. 

Hembesök 4: Att skapa en vardag

Uppmuntra till att delta på 
föräldragrupper och tematräffar.

IN
FO

R
M

A
TI

O
N

BÄSTA
MÖJLIGA 

START I 
LIVET

Hembesök:
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OMSORG
• Vägleda och sätta gränser utan att ge  

avkall på barnets behov av utforskande

• Förälders betydelse som trygg bas och  
säker hamn

• Fungerar vardagen?

• Lösa konflikter med barnet, samtidigt som  
man hanterar sina egna känslor

• Familjen växer - tillgodose det lilla och det 
stora barnets behov

• Motivera till fortsatt kontakt vid behov 
med BVC, kontakt med socialtjänsten samt 
tandvården. Uppmuntra besök på bibliotek 
samt deltagande i föräldrautbildningar.

TRYGGHET
• Konflikthantering mellan vuxna och mellan 

barn och vuxen

• Våldets olika definitioner. Vilken hjälp finns  
att få?

• Levnadsvanor, riskbruk och missbruk. Hur 
påverkar det barnet. Vilken hjälp finns att få?

MÅ BRA
• Fysisk och psykisk hälsa och tillväxt 

• Barnet har hälsosamma levnadsvanor 

• Toalettvanor 

• Tänder och tandborstning

FRITID
• Lek med andra barn 

• Skärmtid

TILLHÖRIGHET
• Känslomässig närhet efter en dag på förskolan. 

Tillgänglig för barnet en stund varje dag i 
anslutning till förskolans slut eller ankomst till 
hemmet.

• Vikten av samspel med andra barn

RESPEKTERAS 
• Vikten för barnet av delat föräldraskap

UTVECKLAS
• Barnets kommunikation, tal- och 

språkutveckling 

• Barnets motoriska utveckling 

• Självständighetsutveckling, trots 

• Hur fungerar förskolan?

UTVECKLAS OMSORG
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Visa uppskattning

Samspel med andra barn
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Språk- och motorikutveckling

Självständighet

Förskola

När barnet är 2,5 år  

På BVC/FC - BHV-sjuksköterska och  
föräldrastödjare

Samtalet utgår från Behovskompassens 
områden och ska alltid ha barnets behov, 
rättigheter och situation i fokus, även de 
frågor som berör vårdnadshavares eget 
mående och situation. 

Besök 5: Att vara självständig

BÄSTA
MÖJLIGA 

START I 
LIVET

På BVC:
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Ägs av

Mer information

Om du vill veta mer om initiativet bakom Backa barnet, syftet med 
arbetssättet eller hur verktygen fungerar praktiskt kan du alltid kontakta 

oss direkt. Vår mailadress hittar du här nedanför. Du kan också besöka vår 
hemsida där vi hela tiden uppdaterar information och nyheter.

info@backabarnet.se www.backabarnet.se
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Mer information

Om du vill veta mer om initiativet bakom Backa barnet, syftet med 
arbetssättet eller hur verktygen fungerar praktiskt kan du alltid kontakta 
oss direkt. Vår mailadress hittar du här nedanför. Du kan också besöka vår 

hemsida där vi hela tiden uppdaterar information och nyheter.

info@backabarnet.se www.backabarnet.se


