
Anonyma alkoholister
(IDÉBUREN SEKTOR)

Gemensam stödgrupp som utifrån 
egna erfarenheter hjälper andra att 

tillfriskna från alkoholism.

Anonyma narkomaner
(IDÉBUREN SEKTOR)

Gemensam stödgrupp som utifrån 
egna erfarenheter hjälper varandra 

att förbli drogfria.

 

Barn- och elevhälsa 
(KOMMUN/FÖRSKOLA, SKOLA)

Ger stöd kring barn och elevers 
hälsa i förskolan och skolan. 

Barnavårdscentral
(REGION SKÅNE)

Ger stöd under barns uppväxt, 
hjälper till med vaccinationer och 
följer barns hälsa och utveckling.

Barnmorskemottagning
(REGION SKÅNE)

Hjälper till med preventivmedel, 
graviditetstester och råd kring 

sexuell hälsa. Följer gravidas hälsa 
och utveckling. 

Barn- och 
ungdomshabiliteringen 

(REGION SKÅNE)

Vi ger råd, stöd, behandling 
och träning vid autism, 
rörelsenedsättning eller 

intellektuell funktionsnedsättning 
(upp till 17 år) 

Offentlighetsdjungeln VAR HAR JAG VARIT OCH 
VART ÄR JAG PÅ VÄG?

Barn- och 
ungdomsmottagningen 

(REGION SKÅNE)

Utreder och behandlar av 
medicinska sjukdomar och 

tillstånd som kräver specialistvård 
(under 18 år).

Barn- och 
ungdomspsykiatrin – BUP 

(REGION SKÅNE)

Utreder och behandlar medelsvåra 
till svåra psykiatrisk tillstånd. 

Barnstödsgrupper
(KOMMUN/SOCIALTJÄNST 

OCH SKOLA)

Samtalsgrupper för barn med 
tex erfarenhet av separationer, 

missbruk, psykisk ohälsa eller våld 
i familjen. 

BUP – akut 
(REGION SKÅNE)

Bedömer, behandlar akuta  
(psykiska) tillstånd hos barn och  

ungdomar under 18 år.

Daglig verksamhet 
(KOMMUN/SOCIALTJÄNST)

Dagtidssysselsättning för personer 
som tex har en utvecklingsstörning 
eller autism och på grund av detta 

inte kan arbete. 

En väg in
(REGION SKÅNE)

Ger vägledning och råd. Bedömer 
vårdnivå och kan vid behov boka 

tid till Första linjen alternativt 
barn- och ungdomspsykiatrisk 

mottagning.

Försäkringskassa
Utreda, besluta om och betala ut  
bidrag som ska skapa trygghet för 
barn och familjer samt att hjälpa 
den som är sjukskriven att komma 

tillbaka till arbetslivet.

Föräldraföreningen 
mot narkotika 
(IDÉBUREN SEKTOR)

Ger råd och stöd som hjälp till  
familjer som misstänker eller 

konstaterat missbruk.

Föräldra- och 
barnhälsovårdspsykologer 

(REGION SKÅNE) 

Ger stöd vid oro kring 
föräldraskap eller graviditeten 

(gravid eller har barn under sex år). 

Grundskola 
(KOMMUN/SKOLA)

 Obligatorisk verksamhet som 
ska främja lärande och ska 

präglas av omsorg om individen, 
omtanke och generositet.

Gymnasium 
(KOMMUN/SKOLA)

Är en avgiftsfri och frivillig 
utbildning för ungdomar som har 

gått ut grundskolan, det finns 
studieförberedande och 

yrkesförberedande program.

HVB – hem 
(KOMMUN/SOCIALTJÄNST)

Vård och behandling på annan
plats än i det egna hemmet. 

Familjehem 
(KOMMUN/SOCIALTJÄNST)

När barn och ungdomar för en 
kortare eller längre tid inte kan 

bo hos sina föräldrar. 

Fritidshem 
(KOMMUN/SKOLA)

Ska komplettera utbildningen i 
grundskolan, att erbjuder elever en 
meningsfull fritid och att göra det 

möjligt för föräldrar att arbeta eller 
studera (6–12 år).

Funktionsnedsättning och 
socialpsykiatri - FoS  

(KOMMUN/SOCIALTJÄNST)

Ger stöd och service så att de med 
en funktionsnedsättning ska 

kunna leva som andra och delta 
aktivt i samhället.

Fältsekreterare 
(KOMMUN/SOCIALTJÄNST)

Förebyggande och uppsökande 
ungdomsarbete för att förhindra 

användande av tobak, alkohol och 
andra droger.

Förskola 
(KOMMUN/FÖRSKOLA)

Frivillig verksamhet som ska vara 
trygg, rolig och lägga grunden för 

ett livslångt lärande (1–6 år).

Första linjen 
(REGION SKÅNE)

Erbjuder hjälp i ett tidigt skede vid 
lindrigare psykisk ohälsa hos barn 

och unga (6–17 år).

Korttidshem 
(KOMMUN/SOCIALTJÄNST)

Korttidshem är en tillfällig vistelse 
utanför hemmet för de som har en 

funktionsnedsättning. 

Maria mottagning 
(REGION SKÅNE/KOMMUNERNA 

I SÖSK)

Ger stöd, rådgivning och  
behandling till dig som upplever  

bekymmer eller problem kopplade 
till alkohol eller droger 

(upp till 25 år)

Mobilt skolteam 
(KOMMUN/FÖRSKOLA, SKOLA)

Intensiva insatser för elever i 
omfattande behov av stöd 

för att skapa en fungerande 
skolsituation.

Polis 
Ska minska brottsligheten och 

öka människors trygghet.

SiS – institution
(KOMMUN/SOCIALTJÄNST)

Tvångsvård och behandling av  
ungdomar med allvarliga 

psykosociala problem och vuxna 
med missbruksproblem.

Social Omsorg 
(KOMMUN/SOCIALTJÄNST)

Utreder barn och ungas behov  
och ger stöd och hjälp. 

Socialtjänstens 
öppenvård 

(KOMMUN/SOCIALTJÄNST)

Erbjuder familjebehandling och 
andra former av stöd, utifrån 

barnet/familjens behov (0–18 år).

Tandvården 
(REGION SKÅNE)

Hjälper till med förbättrad 
tand- och munhälsa.

Ungdomsmottagning 
(REGION SKÅNE)

Ger stöd kring frågor om sex, skydd 
och test för graviditet och 

könssjukdomar samt samtalskontakt.

Vuxenpsykiatrin 
(REGION SKÅNE)

Vård för exempelvis svårare 
depressioner, kraftig ångest och oro, 

tvångstankar och problem med  
ätstörningar (äldre än 18 år).

Vårdcentral 
(REGION SKÅNE)

Hjälper till vid sjukdom, skada, 
psykisk ohälsa eller vaccinnation.
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